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PRESENTACIÓN

Estimados colegas y participantes:

Nos complace darles la más cordial bienvenida al Primer Cur-
so de Otorrinolaringología de Clínica MEDS. Este evento 

tendrá como propósito, profundizar conocimientos con un 

enfoque actualizado, práctico y basado en la mejor eviden-

cia respecto a una de las áreas de nuestra disciplina. En esta 

primera versión, hemos elegido abordar la temática de “Tras-
tornos Respiratorios del Sueño y Cirugía del Sueño”, una 

subespecialidad de creciente interés dada su alta prevalencia 

y los recientes avances en su manejo.

Nos llena de orgullo poder contar con la presencia de reco-

nocidos expertos internacionales, líderes de opinión a nivel 

mundial. Junto a ellos, esperamos aportar una perspectiva 

global y compartir las últimas tendencias en selección de pa-

cientes, técnicas quirúrgicas y terapias complementarias para 

el manejo del ronquido y la apnea obstructiva del sueño.

Agradecemos sinceramente a la Unidad Académica de Clí-
nica MEDS y a las las empresas que han confiado en noso-

tros para la organización de este evento. 

Esperamos que esta experiencia sea enriquecedora para to-

dos ustedes y que contribuya de manera significativa al de-

sarrollo de nuestra especialidad a nivel nacional.

¡Bienvenidos!

Atentamente,

Comité organizador.



CLÍNICA MEDS  
LA DEHESA
Av. José Alcalde Délano 10.581, Lo Barnechea

Clínica MEDS La Dehesa abrió sus puertas en mayo de 2016 

y es la primera Clínica de alta complejidad especializada en 

Medicina Deportiva de Chile, incorporando cirugía y hospita-

lización, además de los servicios ya tradicionales de nuestra 

oferta ambulatoria y con más de 30 especialidades médicas 

puestas a su disposición.

El nuevo Centro de Formación, Destrezas e Innovación 
– Noxis es el primer centro de esta naturaleza en una clini-

ca privada y está destinado a la formación de profesiona-

les de la salud en nuevas técnicas y uso de equipos para 

mejorar las habilidades técnicas y clínicas. Cuenta con un 

Auditorio, Unidad de Biomecánica, Unidad de Data Scien-

ce, Sala de Simulación 3D, Pabellón Cadavérico y Hub de 

Innovación en un área de 1.500 m2.
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	zMauro Pinto Leiva
Clínica Meds. La Dehesa Santiago.
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Clínica Meds. La Dehesa Santiago.



PROGRAMA 
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Jueves 27 de marzo

7:45-08:15h. Inscripciones / Acreditaciones
Foyer Auditorio Noxis

08:15-08:30h. Inauguración y Bienvenida
Auditorio Noxis

08:30-10:00h. Bloque 1. Manejo Médico en los Trastornos Respirato-
rios del Sueño (TRS).
Auditorio Noxis
Moderador:
Dra. María Constanza Astorquiza Prats
Clínica Meds. La Dehesa Santiago.

08:30-08:50h. Controversias respecto a resultados 
terapéuticos de CPAP y adherencia según perfil de 
paciente.
Ponente:
Dra. Constanza Florestano
Broncopulmonar MEDS

08:50-09:10h. Titulación de CPAP y tips de manejo de 
problemas de adaptación o adherencia.
Ponente:
Klga. Constanza Salas Cossio
Kinesiología MEDS.

9:10-09:30h. Hipersomnia y fatiga: cómo sospechar 
causas no relacionadas a TRS.
Ponente:
Dr. Álvaro Vidal
Neurología MEDS

09:30-09:50h. Riesgos y complicaciones de 
tratamientos no quirúrgicos en apnea obstructiva del 
sueño (AOS).
Ponente:
Dr. José David Abdullatif
ORL Argentina.

09:50-10:00h. Preguntas.



10:00-10:30h. Pausa Café
Carpa exposición comercial

10:30-12:00h. Bloque 2. Diagnóstico en AOS y Topodiagnóstico de vía 
aérea superior.
Auditorio Noxis
Moderador:
Klga. Constanza Salas Cossio
Kinesiología MEDS.

10:30-10:50h. AOS en la visión actual: endotipos fisio-
patológicos y criterios de severidad más allá del IAH.
10:50-11:10h. Nuevas herramientas diagnósticas para 
screening y evaluación de AOS.
Ponente:
Dr. Antonio Moffa
ORL Italia

11:10-11:30h. Endoscopía de sueño con medición de 
colapsabilidad de vía aérea superior (DISE PhOP).
Ponente:
Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

11:30-11:50h. Análisis imagenológico integral en TRS: 
determinantes anatómicos de colapsabilidad de vía 
aérea superior.
Ponente:
Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

11:50-12:00h. Preguntas.

12:00-13:00h. Pausa Almuerzo

13:00-14:30h. Bloque 3. TRS en edad pediátrica.
Auditorio Noxis
Moderador:
Maite López

13:00-13:20h. Actualización en alternativas 
diagnósticas y consecuencias de los TRS en pediatría.
Ponente:
Dra. Carolina Giadach Cassis
Neuropediatría MEDS



13:20-13:40h. Crecimiento orofacial en niños y manejo 
combinado odontólogo-ORL: implicancias en 
prevención y tratamiento de TRS.
Ponentes:
Dra. Gloria Ribalta Lambertini
ORL MEDS

Dra. Matilde Jacquard
Odontopediatra de la American Dental Clinic.

13:40-14:00h. Actualización en cirugía para TRS 
pediátrico: novedades en adenoamigdalectomía, 
cirugías complementarias y manejo en persistencias.
Ponente:
Dr. Gonzalo Nazar Miranda
ORL MEDS

14:00-14:20h. Aspectos relevantes de la evaluación 
fonoaudiológica a considerar previo a cirugía 
del sueño en niños y adultos: fuerza muscular 
orofaríngea y anquiloglosia.
Ponente:
Dra. Constanza Pacheco Bobenrieth
Fonoaudiología MEDS

14:20-14:30h. Preguntas.

14:30-15:00h. Pausa Café
Carpa exposición comercial

15:00-16:30h. Bloque 4. Abordaje Terapéutico y nariz en TRS.
Auditorio Noxis
Moderador:
Dr. Mauro Pinto Leiva
Clínica Meds. La Dehesa Santiago.

15:00-15:20h. Abordaje personalizado y elección de 
tratamientos en roncadores y AOS.
Ponente:
Dr. Alberto Rabino
ORL Argentina

15:20-15:40h. Síndrome de aumento de resistencia de 
vía aérea superior (SARVAS).
Ponente:
Dr. Alberto Rabino
ORL Argentina



15:40-16:00h. Manejo integral de la nariz, las válvulas 
nasales y sus implicancias en TRS.
Ponente:
Dr. Luis Villarroel Nieto
Otorrrinolaringólogo, especialista en rinoplastía estética y funcional. Clínica MEDS.

16:00-16:20h. Filosofía personal en cirugía nasal para 
TRS.
Ponente:
Dr. Hsueh-Yu Li
ORL Taiwán.    
Professor, Otolaryngology and sleep center, Chang Gung Memorial Hospital. Professor, 
school of Medicine, Chang Gung University.

16:20-16:30h. Preguntas.

16:30-17:00h. Pausa Café
Carpa exposición comercial

17:00-18:30h. Bloque 5. Faringoplastías 1.
Auditorio Noxis
Moderador:
Dr. Gonzalo Nazar Miranda
ORL MEDS

17:00-17:20h. Anatomía quirúrgica de la faringe: primer 
paso a las faringoplastías.
Ponente:
Dr. José David Abdullatif
ORL Argentina.

17:20-17:40h. Faringoplastías barbadas: la importancia 
de la cuidadosa selección quirúrgica y resultados.
Ponente:
Dr. Antonio Moffa
ORL Italia

17:40-18:00h. Cirugía intrafaríngea sin cortes y de 
remodelación: cómo lo hago.
Ponente:
Dr. Antonio Moffa
ORL Italia

18:00-18:20h. Complicaciones y efectos adversos en 
faringoplastías barbadas.
Ponente:
Dr. Antonio Moffa
ORL Italia

18:20-18:30h. Preguntas.



Viernes 28 de marzo
08:30-10:00h. Bloque 6. Faringoplastías 2.

Auditorio Noxis
Moderador:
Dr. Pedro Cortez Villagrán
ORL MEDS

08:30-08:50h. Generalidades en faringoplastía: 
selección quirúrgica, opciones mínimamente 
invasivas y UPPP australiana.
Ponente:
Dr. Gonzalo Nazar Miranda
ORL MEDS

08:50-09:10h. Faringoplastía lateral modificada: 
integrando principios de diversas faringoplastías a la 
técnica de Cahali.
09:10-09:30h. Faringoplastía de expansión de esfínter 
asistida por TORS.
Ponente:
Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

09:30-09:50h. Filosofía personal en cirugía palatina 
para TRS.
Ponente:
Dr. Hsueh-Yu Li
ORL Taiwán.    
Professor, Otolaryngology and sleep center, Chang Gung Memorial Hospital. Professor, 
school of Medicine, Chang Gung University.

09:50-10:00h. Preguntas.

10:00-10:30h. Pausa Café
Carpa exposición comercial

10:30-12:00h. Bloque 7. Anomalías Dentofaciales y TRS.
Auditorio Noxis
Moderadora:
Dra. Gloria Ribalta Lambertini
ORL MEDS

10:30-10:50h. Análisis dentofacial simplificado para 
TRS y rol de la cirugía ortognática: evaluación y 
selección quirúrgica.
Ponente:
Dr. Christian Droguett Tidy
Cirugía Maxilofacial MEDS



10:50-11:10h. Dispositivos de avance mandibular: 
protocolo de selección y su rol como coadyuvante en 
la cirugía del sueño.
Ponente:
Dr. José David Abdullatif
ORL Argentina.

11:10-11:30h. Disyunción en AOS (MARPE, MARPE asistido 
y SARPE): planificación y selección de técnica.
Ponente:
Dr. José David Abdullatif
ORL Argentina.

11:30-11:50h. Deficiencia maxilar: rol de la expansión 
maxilar en el tratamiento de TRS.
Ponente:
Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

11:50-12:00h. Preguntas.

12:00-13:00h. Pausa Almuerzo

13:00-14:30h. Bloque 8. Cirugía Multinivel Y Postoperatorio 1.
Auditorio Noxis

13:00-13:20h. Actualización en resultados y 
definiciones de éxito/falla en cirugía del sueño en 
niños y adultos.
Ponente:
Dr. Pedro Cortez Villagrán
ORL MEDS

13:20-13:40h. Cirugía multinivel en AOS y elecciones 
con criterios ajustados.
Ponente:
Dr. Alberto Rabino
ORL Argentina

13:40-14:00h. Filosofía personal en cirugía lingual y 
laríngea para TRS.
Ponente:
Dr. Hsueh-Yu Li
ORL Taiwán.    
Professor, Otolaryngology and sleep center, Chang Gung Memorial Hospital. Professor, 
school of Medicine, Chang Gung University.

14:00-14:20h. Cirugía de base de lengua y 
supraglotoplastía para AOS: rol de la TORS.
Ponente:
Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

14:20-14:30h. Preguntas.



14:30-15:00h. Pausa Café
Carpa exposición comercial

15:00-16:00h. Bloque 9. Cirugía Multinivel y Postoperatorio 2.
Auditorio Noxis
Moderador:
Dra. Constanza Pacheco Bobenrieth
Fonoaudiología MEDS

15:00-15:20h. Terapia miofuncional orofaríngea 
como coadyuvante para preparación y manejo 
postoperatorio en cirugía del sueño.
Ponente:
Flga. Javiera Fernández Rosati
Fonoaudiología MEDS

15:20-15:40h. Manejo perioperatorio y postoperatorio 
en cirugía multinivel: preparación, vigilancia, dolor, 
disfagia y complicaciones.
Ponente:
Dr. Alberto Rabino
ORL Argentina

15:40-16:00h. Opciones de formación y entrenamiento 
en cirugía del sueño.
Ponente:
Dr. Agustín Cedolini
ORL Argentina

15:50-16:00h. Preguntas.

16:00-17:00h. Mesa Redonda
Auditorio Noxis
Ponentes:
Dr. Gonzalo Nazar Miranda
ORL MEDS

Dr. Eric Thuler
ORL Brasil.

Dr. Alberto Rabino
ORL Argentina

Dr. José David Abdullatif
ORL Argentina.

17:00h. Cierre Curso
Auditorio Noxis
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